
Ao amanhecer, Maria Madalena dirigi-se ao sepulcro! A escuridão dissipa-se e a luz brilha! A luz
permiti-lhe ver… O túmulo está vazio! Ela corre ao encontro de Simão Pedro!

A luz brilha, ilumina, esclarece. “Vós sois filhos da luz”, diz-nos São Paulo na sua carta aos
Tessalonicenses 5, 5. Que felicidade! Que alegria nos dá a luz! As obras da luz são: o amor, a
alegria, a paz…
 
Como são belos os passos daquele que anuncia a paz!

O tempo presente é sombrio. A guerra, o ódio, a vingança, a violência… em suma, as trevas
perturbam-nos.

Neste Ano Jubilar Franciscano, São Francisco de Assis surge como uma luz! O homem da Paz!
“Onde houver ódio, que eu leve o amor… Onde houver trevas, que eu leve a luz…” Ele inspira todo
o nosso ser! Cristo permeia toda a sua vida!

Ao vivermos este tempo de graça da Páscoa de Cristo, testemunhemos a luz de Cristo que brilha
nos nossos corações. 

Cabe a cada um de nós ver como podemos ajudar o nosso mundo a passar das trevas para a luz!
Incendiados por Cristo ressuscitado, seguindo os passos de São Francisco e como Maria
Madalena, apressemo-nos a anunciar a vida nova!

“Ao amanhecer do primeiro dia, Maria
Madalena foi ao túmulo e viu retirada a
pedra que o tapava. Correndo, foi ter com
Simão Pedro e com o outro discípulo...”

Desejamos-lhes felizes festas de Pàscoa! 

Ao amanhecer do primeiro dia … !🌟

(Juan 20, 1-2)
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Sinais de vida
El boletín informativo de Franciscanas Misioneras de Nuestra Señora



Pequenas Grandes Mulheres Irmã Marie Lawrence, 
uma heroína da Segunda Guerra Mundial

A Irmã Marie Lawrence (1895–1971), freira franciscana nascida
na Irlanda, foi membro da Resistência Francesa e sobrevivente
do campo de concentração de Ravensbrück. Pela sua coragem
durante a Segunda Guerra Mundial, foi condecorada pelo
General Charles de Gaulle.

Antes da Segunda Guerra Mundial, trabalhou como enfermeira
durante vinte e sete anos. Vivendo em Béthune, no norte de França,
estabeleceu uma rede clandestina de fuga e ajudou a salvar
aproximadamente 120 soldados aliados, auxiliando-os a chegar a
Inglaterra.
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Clique aqui para ver o vídeo completo no YouTube, intitulado “A Freira que
Sobreviveu às Câmaras de Gás Sabotando o Seu Próprio Trabalho” (apenas em
inglês)
Clique aqui para ler a transcrição do vídeo em inglês.

Presa pela Gestapo em junho de 1941, foi condenada à morte. A sua pena foi comutada para
internamento e posterior deportação.

Internada em Ravensbrück em 1944, foi destacada para a oficina de costura do campo, onde eram
feitos arreios para paraquedas para os paraquedistas alemães. Aí, realizou atos discretos de
sabotagem: fazia deliberadamente certas costuras defeituosas para que os paraquedas falhassem.
Diariamente, ela completava a sua quota de vinte cintos, aparentemente cosidos na perfeição e
aprovados pelos guardas. Mas, na realidade, a cada cinco pontos, um era subtilmente enfraquecido
para provocar a rutura sob pressão.

Exausta e extremamente emaciada, escapou por pouco à morte várias vezes durante as seleções
para a câmara de gás, escapando sobretudo por uma janela e escondendo-se debaixo dos beliches.

Após a sua libertação, pesava menos de 30 quilos! Regressou depois à Irlanda, onde se tornou
Madre Superiora e aí viveu o resto da sua vida.

2

https://www.youtube.com/watch?v=yiqk6XQrMfU
https://www.fmnd-international.org/fr/actualites/sister-marie-lawrence-resistance-survival-and-moral-complexity-in-wwii/at_download/file


Etiópia: Uma Nova Casa para acolher as Vocações

Em janeiro de 2026, foi adquirida uma nova casa de formação. Desde março que está habitada.
Situada perto da capital, Adis Abeba, oferece um ambiente propício ao apoio e à formação de
jovens mulheres chamadas à vida consagrada na nossa Congregação.
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Está prevista uma visita à Louisiana, EUA, para abril de 2026, coincidindo com a Assembleia
regional. Este encontro será também uma oportunidade para apoiar e incentivar a missão das irmãs
locais, que se dedicam à saúde há muitos anos.

Há mais de um século que as Franciscanas Missionárias de Nossa Senhora na América do Norte têm
contribuído ativamente para uma obra de cuidado profundamente enraizada no Evangelho. A sua fé,
coragem e compaixão continuam a inspirar o cuidado prestado às comunidades de hoje.

Através da FMOL Health, um dos maiores sistemas de saúde da Louisiana, o seu compromisso
permite-lhes servir uma grande parte da população local.

Uma vasta missão… levada a cabo por um pequeno número de irmãs.
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Brevemente: Visita aos Estados Unidos 
para a Assembleia Geral
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https://www.fmolhs.org/


Está prevista uma visita a Moçambique para maio de 2026, para a Assembleia Regional. Este
encontro proporcionará apoio a uma Região em desenvolvimento, repleta de vitalidade e promessas.

A missão é particularmente diversificada, com especial enfoque na educação, servindo os jovens e o
seu futuro.
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Brevemente: Visita a Moçambique 
para a Assembleia Regional

Franciscanas Missionárias de Nossa Senhora
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